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Avant d’entreprendre quoi que ce soit, aérer le logement. 

Appliquer du vinaigre blanc ménager sur les zones entartrées et laisser agir (paroi et sol de douche, lavabo, 
évier, robinetterie, WC.) 

Verser ¼ de litre de vinaigre blanc à l’intérieur de la cuvette des WC si le fond est entartré ou marron. Appliquer 
un spray dégraissant sur les plaques de cuisson et les zones grasses de la cuisine� 
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Pour toutes les surfaces lavables, utiliser du produit vaisselle avec de l’eau chaude. Rincer et essuyer avec un 

chiffon sec. Pour les taches et les zones plus sales, utiliser de la crème à récurer. Bien rincer pour enlever tous 

les résidus de produit. 

Toutes les surfaces (sauf le plafond et la tapisserie) doivent être intégralement nettoyées : placards, y 
compris portes et étagères (enlever les étagères pour nettoyer l’intérieur des meubles), bureau, table, chaises, 
luminaires, prises de courant et interrupteurs, fenêtre et son encadrement, vitres, murs, plinthes, sol. 
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Utiliser du produit vaisselle avec de l’eau chaude. Rincer et essuyer avec un chiffon sec. 
Toutes les surfaces (sauf le plafond et la tapisserie) doivent être intégralement nettoyées : placard mural et 
placard sous évier (enlever les étagères pour nettoyer l’intérieur des meubles), y compris portes et étagères, 
plan de travail, crédence/parois de la kitchenette, VMC. 

 
Sortir le réfrigérateur de son emplacement, le débrancher pour le dégivrer (laisser fondre la glace du freezer). 
Enlever les compartiments de porte et les étagères et les nettoyer avec du produit vaisselle et de l’eau chaude.  
 
Nettoyer le réfrigérateur (intérieur/extérieur) et le désinfecter avec de l’eau de javel, sans oublier les joints. 
Nettoyer le meuble autour du réfrigérateur, la tuyauterie, le mur et le sol. 

 
Nettoyer les plaques de cuisson électriques avec une boule inox + produit vaisselle, les plaques 
vitrocéramiques avec une raclette vitrocéramique + produit vaisselle. 
Nettoyer l’évier, la robinetterie et la crédence/faïence avec de la crème à récurer. 
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Utiliser de la crème à récurer pour la paroi et le sol (bac) de la douche, le lavabo et le toilette. Frotter et rincer 
abondamment. Ne pas oublier le pied des toilettes, du lavabo, le dessous du lavabo et le bouchon de bonde, la 
grille de la douche, l’abattant des WC, les tuyaux, la VMC. 

Avec du produit vaisselle nettoyer les meubles, la porte, les prises et interrupteurs, luminaire, et finir par le 
miroir avec du vinaigre. Nettoyer le sol. 
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