
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coup de cœur  du jury  

du concours b ande 

dessinée  

« Sens -toi prête  » 

d ’Ysée Cervera  

Master 2 Architecte - Ensap  Bordeaux  

Ces 5 planches évoquent le sujet des violences sexistes et sexuelles. L'enjeu de ces 

illustrations est de montrer que prendre son temps pour parler de l'agression que l'on a pu 

subir est une réaction normale et légitime après un tel traumatisme. Le courage  de la victime 

transparait dans chacune des étapes vécues après l'agression : le repli sur soi, le silence, 

l'isolement. La peur également : de l'agresseur, du regard des autres et de leurs jugements. 

On n'imagine pas le courage qu'il faut à cette jeune fe mme, à ces millions de jeunes femmes, 

pour surmonter les séquelles laissées par l'agression et enfin en parler, s'en libérer ; pour 

que la honte et la peur changent de camp ; pour simplement continuer à vivre et aller 

mieux.  



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


